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Esmaspéev 20.mai |GR/ML KCAL Rasvad Kiil rasv Stsivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv
Keedukartul 150 112.05 15.15 0 24 0.927 2.94 0.004
Hakklihakaste 100 204 16.9 572 5.95 1.86 8.63 0.093
Vérske salat 100 33.57 1.95 1.65 225 22 1273 0.176
keskmine
Kohv 200 199.5 77 211 2145 0 6.2 0.092
Koolipiimny/keefir 1), 108.3 504 5.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 15.4 104 1.56 03
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 0.71 18 0.22
Koolipirn 50 232 0 0 51 4 015 0.001
KOKKU: 800.02 47.91 13.29 88.6 21,677 29133 1.261
Teisipdev 21l.mai
Rassolnik sealihaga [250 17875 97 242 15.87 292 7.92 0297
Hapukoor 20 444 45 5.08 0.76 0.76 0.66 0.021
Ouna-mannavaht  [100 78.8 0.138 0.025 7.9 8.73 137 0.01
Kakao 200 1272 454 2.56 16.66 16.08 482 0.144
Koolipiim/keefir |, 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 15.4 1.04 1.56 03
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 071 18 022
Koolioun 50 2415 ) ) 545 525 0 0
681 24.688 11295 86.49 52.43 2411 1367
Kolmapédev 22.mai
Ahjukartul 150 195 6.19 0.42 30.15 116 3.69 0
Asuu veiselihast  [100 135 6.48 181 7.34 Ll 1.4 0.379
Varske salat 100 33.57 195 165 225 22 1275 0.176
keskmine
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 071 18 0.22
Ahjujuurikad 50 19.75 0.25 0.05 175 1 2.05 0.008
KOKKU: 716.42 2115 714 99.54 50.15 28403 1
Neljapédev 23.mai
Riis 150 195 0.375 0.067 432 0.57 444 0.019
Koorene kalakaste [100 151 10.8 2.91 525 5.29 7.89 0.19
Varske salat 100 35.57 1.95 165 225 22 1273 0.176
keskmine
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Koolipiimny/keefir 1, ) 108.5 5.04 5.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 03
Sai 20 53.4 0.84 o1 9.5 0.71 18 022
Koolioun 50 2415 0 0 545 525 0 0
KOKKU: 756.82 19.385 7.857 114.2 56 23.505 1204
Reede 24.mai
Makaronid 250 425 12.75 247 555 0.982 20.5 0.127
hakklihaga
Kiilm kaste 30 62.4 4.80 0.72 4.2 0.25 0.19 0.51
Vérske salat 100 33.57 195 1.65 225 22 1275 0.176
keskmine
Kakao 200 1272 454 2.56 16.66 16.08 4.82 0.144
Koolipiim/keefir |, 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 134 1.04 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 0.71 18 022
KOKKU: 875.87 30.14 10.61 110.58 38.202 36.725 1.852




