
Esmaspäev 18.märts GR/ML

Hommikupuder:

Mannapuder 200

Koolilõuna:

Makaronid hakklihaga 250

Porgandi-ananassisalat 50

Koolikurk 50

Tee 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Koolipirn 50

Pikapäevasöök:

Minipannkoogid 53

Moos 20

Teisipäev 19.märts

Hommikupuder:

Neljaviljahelbepuder 200

Koolilõuna:

Borš sealihaga 300

Hapukoor 20

Maasikatarretis 100

Vahukoor 20

Kakao 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Kooliõun 50

Pikapäevasöök:

Kohupiimavorm 100

Kolmapäev 20.märts

Hommikupuder:

Kiirkaerahelbepuder 200

Koolilõuna:

Riis 150

Ahjujuurikad 50

Kreemine kanakaste 100

Koolitomat 100

Morss 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Pikapäevasöök:

Makaronid singiga 150

Neljapäev 21.märts GR/ML

Hommikupuder:

Riisipuder 200

Koolilõuna:

Kartulipüree 150

Kapsa-hakklihahautis 100

Värske salat keskmine 100

Koolipirn 50

Morss 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Kooliporgand 30

Pikapäevasöök:

Saiake 65

Puuvili 50

Reede 22.märts

Hommikupuder:

Hirsipuder 200

Koolilõuna:

Keedukartul 150

Paneeritud kala 75

Soe valge kaste 30

Värske salat keskmine 100

Kakao 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Pikapäevasöök:

Lasanje hakklihaga 100

1 8 . M Ä R T S - 2 2 - M Ä R T S

J Õ H V I  P Õ H I K O O L

N Ä D A L A M E N Ü Ü


