
Esmaspäev 29.jaanuar GR/ML

Hommikupuder:

Mannapuder 200

Koolilõuna:

Riis 150

Tomatine kanakaste 100

Peedi-küüslaugu-majosalat 100

Kohv 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Koolipirn 50

Pikapäevasöök:

Minipannkoogid 53

Moos 20

Teisipäev 30.jaanuar

Hommikupuder:

Neljaviljahelbepuder 200

Koolilõuna:

Rassolnik sealihaga 250

Hapukoor 20

Maasikatarretis 100

Vahukoor 20

Tee 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Banaan 50

Pikapäevasöök:

Makaronid 100

Riivjuust 20

Kolmapäev 31.jaanuar

Hommikupuder:

Hirsipuder 200

Koolilõuna:

Kartulipüree 150

Paneeritud kala 75

Porgandi-ananassisalat 100

Morss 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Pikapäevasöök:

Riis 100

Kananagitsad 80

Värske kurk 50

Neljapäev 1.veebruar GR/ML

Hommikupuder:

Kiirkaerahelbepuder 200

Koolilõuna:

Keedukartul 150

Küpsetatud poolkoib 110

Värskekapsa-kurgisalat 100

Kooli lillkapsas 30

Külm kaste 30

Morss 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Banaan 50

Pikapäevasöök:

Kartuli-hakklihavorm 100

Ketsup 20

Reede 2.veebruar

Hommikupuder:

Riisipuder 200

Koolilõuna:

Hakklihakaste 100

Pasta 150

Koolikurk 100

Kakao 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 45

Sai 20

Pikapäevasöök:

Sõrnik 75

Hapukoor 20

2 9 . J A A N U A R  - 0 2 . V E E B R U A R

J Õ H V I  P Õ H I K O O L

N Ä D A L A M E N Ü Ü


