
1 4 . O K T O O B E R - 1 8 . O K T O O B E R

J Õ H V I  P Õ H I K O O L

N Ä D A L A M E N Ü Ü

Esmaspäev 14.oktoober GR/ML

Hommikupuder:

Mannapuder 200

Koolilõuna:

Pilaff kanalihaga 250

Külm kaste 30

Värskekapsa-kurgisalat 100

Morss 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 30

Sai 20

Oode:

Juustuvõiku 50

Puuvili 50

Teisipäev 15.oktoober

Hommikupuder:

Neljaviljahelbepuder 200

Koolilõuna:

Hakklihasupp 250

Hapukoor 20

Kohupiimavaht 100

Kooliõun 50

Tee 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 30

Sai 20

Oode:

Riisipuder 200

Kolmapäev 16.oktoober

Hommikupuder:

Hirsipuder 200

Koolilõuna:

Makaronid 150

Hakklihakaste 100

Porgandi-värskekapsasalat 100

Morss 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 30

Sai 20

Kooliõun 50

Oode:

Piima-makaronisupp 200

Neljapäev 17.oktoober GR/ML

Hommikupuder:

Kiirkaerahelbepuder 200

Koolilõuna:

Riis 150

Paneeritud kalaburgeripihv 62

Soe valge kaste 30

Värske salat keskmine 100

Morss 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 30

Sai 20

Oode:

Pirukas 60

Reede 18.oktoober

Hommikupuder:

Riisipuder 200

Koolilõuna:

Keedukartul 150

Sealihastrooganov 100

Banaan 50

Värske salat keskmine 100

Kakao 200

Koolipiim/keefir keskmine 200

Leib 30

Sai 20

Oode:

EI TOIMU


