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KOOLILOUNA TOITU SALANE TEAVE \Y’
Es;ln;:tg aev GR/ML KCAL Rasvad Kiil rasv Siisivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv
Pasta 150 222 469 0.394 378 0.262 0.014 0
Bolognese
i e |10 232 19.3 5.61 435 3.69 10 0.461
Peedi-
kiitislaugu- 100 549 1.97 0.603 6.55 6.42 1.64 0.157
majosalat
Kakao 200 1272 4.4 2.56 16.66 16.08 482 O.144
Kooliptim/keeft |, ) 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
r keskmine
Leib 45 99 0.495 0.045 20.1 157 254 0.45
Sai 20 554 0.84 0.1 95 071 18 0.22
KOKKU: 896.3 18.9 9.092 106.625 40.595 48205 2735
Teisipdev
5.marts
Frikadellisupp |250 211 7.1 132 20.67 1.45 128 0.2
Hapukoor 20 444 ) 3.08 0.76 0.76 0.66 0.021
Karamellikissell [100 849 1.84 134 14.8 107 2.1 0.086
Moos 20 33.6 0 0 818 812 0.06 0.019
Koolidun 50 24.15 0 0 5.45 5.25 0 0
Tee 200 16.9 146 02 0 0 0.24 0.25
Koolipiim/keefi |, 108.3 5.04 3.08 9.5 16.94 6.58 0.375
r keskmine
Leib 45 99 0.495 0.045 201 157 2.54 0.45
Sai 20 554 0.84 0.1 95 0.71 18 0.22
Kiipsis 20 87 26 1.06 142 46 158 0.08
KOKKU: 762.65 24.275 10.225 102.61 50.1 28.57 1621
Kolmapéaev
6.marts
Kartulipiiree  |150 140.7 3.855 24 222 225 357 0.37
Paneeritud = ) 129.58 4.96 0.434 14.26 0.93 62 0.62
kalaburgeripihv
Porgandi- 100 66.8 342 0.464 722 7 0.601 0.064
ananassisalat
Banaan 50 455 0.1 0.004 1015 9.05 06 0
Soe valge kaste |30 45 2.84 1.87 3.42 1779 1374 0.038
Morss 200 105.4 0.05 ) 262 26 0.05 0.014
Koolipiim/keefi |, 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
r keskmine
Leib 45 99 0.495 0.045 201 157 2.54 0.45
Sai 20 554 0.84 0.1 95 0.71 18 0.22
KOKKU: 705,48 216 8597 122 66.229 25115 2151
Neljapaev
7.maérts
Tatar 150 119.7 075 0.2 22.65 015 447 0.015
Bofstrooganov |,y 237 16.5 6.96 5.32 1.88 16.5 0.139
veiselihast
Varske salat |y 33.57 195 1.65 225 22 1273 0.176
keskmine
Koolioun 50 2415 0 545 525 0 0
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Koolipiim/keefi |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
r keskmine
Leib 45 99 0.495 0.045 201 157 254 0.45
Sai 20 554 0.84 0.1 95 071 18 0.22
KOKKU: 780.52 25.625 11.955 100.42 54.7 33.015 1389
Reede 8.mirts
Riis 150 195 0.575 0.067 432 0.57 T4t 0.019
Kipsetatud 100 156 5.56 149 432 0.88 26.6 0.321
broilerikints
Varske salat |,y 33.57 195 1.65 225 22 1273 0.176
keskmine
Marineeritud | 52 0.3 ol 1.645 1.645 0.35 105
kurk
Kakao 200 272 4.4 2.56 16.66 16.08 482 O.144
Koolipiim/keefi |, ) 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
r keskmine
Leib 45 99 0.495 0.045 201 157 2.54 0.45
Sai 20 554 0.84 0.1 95 0.71 18 0.22
KOKKU: 82447 18.9 9.092 106.625 40.505 48205 2735




