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Oou
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KOOLIL NA TOITUMISALANE TEAVE \\j
Iligsrrr:la:ipaev GR/ML KCAL Rasvad Kiil rasv Susivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv
Tatar 150 197 075 012 2265 015 447 0.015
Kurzeme
strooganov 100 194 15.3 454 454 1.59 15.7 0.518
sealihast
Varskekapsa- 1, 28.6 L2 0.07 2.04 2.86 0975 0.01
kurgisalat
Kodujuust 50 515 22 1.41 125 125 6.65 0.438
Banaan 50 45.3 0.1 0.004 10.15 9.05 0.6 [0]
Tee 200 16.9 146 02 ) ) 0.24 0.25
Koolipiim/keefir |, 1085 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.05 154 104 1.56 0.3
Sai 20 534 0.84 0.1 95 0.1 18 0.22

KOKKU: 685.7 11.09 4894 46.19 31.85 18.405 1593

Teisipdev 20.mai

Riis 150 195 0.375 0.067 132 0.57 T4t 0.019
Kipsetatud 100 156 5.56 149 432 0.88 26.6 0.321
broilerikints
Soe valge kaste |30 45 2.84 1.87 3.42 1779 1.374 0.038
Porgandi-

! 100 66.8 3.42 0.464 722 7 0.601 0.064
ananassisalat
Morss 200 105.4 0.05 ) 262 26 0.05 0.014
Koolipiimny/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.5 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.05 154 104 1.56 0.3
Sai 20 534 0.84 0.1 95 0.1 18 0.22

KOKKU: 7959 18.455 7.101 11621 54.919 43.005 1351

Kolmapéev
2l.mai
Kartuliptiree 150 140.7 3.855 24 222 225 3.57 0.37
Kreemine 100 101 13 6.07 1.94 18 16.6 027
kanakaste

Peedi-kiitislaugu-

) 100 549 197 0.603 6.55 6.42 1.64 0157
majosalat
Koolipirn 50 232 ) ) 51 T 0.15 0.001
Morss 200 1054 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.53 0.05 154 1.04 1.56 0.5
Sai 20 534 0.54 0.1 93 0.1 18 0.22

KOKKU: 742.9 25.085 12.285 05.8% 50.16 3195 1707

Neljapaev 22.mai

Lohe- 250 295 18.02 8.67 152 8.87 16.87 0.402
koogiviljaroog
Kiilm kaste 30 62.4 489 0.72 452 0.25 0.19 0.51
Varske salat 100 33.57 1.95 1.65 225 22 1273 0.176
keskmine
Koolipirn 50 232 ) ) 51 r 0.15 0.001
Morss 200 1054 0.05 ) 262 26 0.05 0.014
Koolipiim/keefir |, , 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.05 154 1.04 1.56 0.3
Sai 20 534 0.84 0.1 95 0.11 18 0.22
KOKKU: 74727 3L12 14.25 84.92 60.01 28475 1.998
Reede 23.mai
Frikadellisupp ~ [250 211 77 132 20.67 145 128 012
Hapukoor 20 44.4 4.5 3.08 0.76 0.76 0.66 0.021
Karamellikissell |100 84.9 1.84 L34 14.8 107 2.1 0.086
Moos 20 356 ) ) 516 512 0.06 0.019
Kakao 200 1272 4.4 2.56 16.66 16.08 482 0.144
Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.5 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 534 0.64 0.1 95 0.1 18 0.22
KOKKU: 7288 24.59 1151 92.92 558 30.59 1285

Mentii valiselt
on olemas
sooklas ka
laktoosivaba
piim.




