31.MARTS-4.A
JOHVI POH
I M

= "

sm?spaev GR/ML KCAL Rasvad Kiil rasv Siisivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv

3].marts

Keedukartul 150 112.05 15.15 0 24 0.927 2.94 0.004

Hakklihakaste 100 204 16.9 572 3.95 1.86 863 0.093

Varskesalat ) 33.57 1.95 1.65 225 22 1275 0.176

keskmine

Mandariin 50 2185 0.05 0 458 22 0.45 0.003

Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014

Koolipiimn/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.03 15.4 104 1.56 0.5

Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 0.1 18 0.22
KOKKU: 704.57 40.31 10.58 92.85 53.807 25285 1185

Teisipéev laprill

Kanarisoto 250 2925 5775 047 575 375 6.52 0.05

koogiviljadega

Kiilm kaste 30 62.4 4.89 0.72 4.2 0.25 0.19 0.51

Kaalika- 100 441 018 0.0l 8.65 8.54 0952 0.015

ananassisalat

Morss 200 105.4 0.05 ) 262 26 0.05 0.014

Koolipiimy/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.5 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.03 134 104 1.56 0.5

Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 071 18 0.22
KOKKU: 752.1 17.105 4411 76.77 57.05 17.452 1482

Kolmapaev

2.aprill

Tatar 150 19.7 0.75 0.2 2265 015 447 0.015

Pihv 42 94.08 588 208 3.52 1 6.72 0.65

Soe valge kaste |30 45 2.84 1.87 3.42 1779 1374 0.038

Varskekapsa- |, 28.6 112 0.07 294 2.86 0.975 0.01

kurgisalat

Paprikaviilud |50 14 0.1 0.05 225 225 0.55 0.001

Banaan 50 455 0.1 0.004 1015 9.05 0.6 0

Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014

Koolipiimy/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.03 134 104 1.56 0.5

Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 0.1 18 0.22
KOKKU: 679.78 17.05 8.504 102.98 61.779 24.619 1603

Neljapaev

5.aprill

Makaronid 150 P77 4.69 0.394 37.8 0.262 0.014 0

Bolognese

o e [100 232 19.3 5.61 435 3.60 10 0.461

Varske salat -, 33.57 1.95 1.65 225 22 1275 0.176

keskmine

Mais 30 2313 0.45 0.09 375 1.761 0.65 0.127

Koolipiim/keefir |, 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.03 15.4 1.04 1.56 0.5

Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 0.11 18 0.22
KOKKU: 7384 326 10.954 80 26.605 21.857 1.659

Reede 4.aprill

Koorene 250 2875 16.55 322 4.57 3.55 1427 ol

kalasupp

Hapukoor 20 444 45 3.08 0.76 0.76 0.66 0.021

Kohupiimavaht [100 188 111 73 10.8 10.8 1.3 0.072

Kakao 200 127.2 4.54 2.56 16.66 16.08 4.82 0.144

Koolipiim/keefir |, , 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.03 134 104 1.56 0.5

Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 011 18 0.22
KOKKU: 816.05 425 19.37 64.64 49.88 40.99 1232

Meniit véliselt

on olemas

sOoklas ka

laktoosivaba

piim.




