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KOOLILOUNA TOITU SALANE TEAVE \\-_/l
Esma"spaev GR/ML KCAL Rasvad Kiil rasv Sisivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv
24.marts
Kanapasta 300 405 10.52 3.86 528 3.52 25.36 0.16
Hiinakapsa-kurgi- |, 38.6 225 021 2.81 2.79 L3 0.028
tomatisalat
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Piim/keefir 200 108.3 5.04 3.08 9.5 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 03
Sai 20 534 0.84 0.1 95 071 18 022
KOKKU: 776.1 1885 7.28 115.66 50.8 34.65 1097
Teisipdev 25.mérts
Uhepajatoit 300 312 16.41 6.06 19.56 102 19.29 02
sealihaga
Marineeritud kurk |50 52 0.3 01 1.645 1.645 0.35 103
Varske salat 50 16.78 0.97 0.82 112 11 0.63 0.088
keskmine
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Piim/keefir 200 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 033 0.05 154 104 1.56 03
Sai 20 534 0.8% 0.1 95 0.71 18 022
Banaan 50 455 0.1 0.004 1015 9.05 06 )
KOKKU: 750.18 24.04 10.194 90.525 66.685 30.86 2227
Kolmapéaev
26.marts
Kartuliptiree 200 187.5 514 32 296 B 476 0.49
Kapsa-
Dotihanatis |50 225 17.4 5.1 5.50 5.43 1027 0.08
Varske salat 50 16.78 0.97 0.82 L2 L1 0.65 0.088
keskmine
Banaan 50 455 0.1 0.004 1015 9.05 0.6 )
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Piim/keefir 200 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 033 0.05 154 1.04 1.56 03
Sai 20 534 0.5% 0.1 95 0.71 18 022
KOKKU: 507.68 29.87 2544 104.51 63.27 2625 1567
Neljapdev 27.mérts
Riis 200 260 0.5 0.89 57.6 0.76 5.92 0.025
Koorene kalakaste |200 260 8.26 0.56 40.2 1.55 4.92 ]
PeedikiiGslaugu- |, 549 197 0.605 6.55 6.42 1.64 0.157
majosalat
Kirsikssell 200 124 0.14 05 292 242 0.52 01
Piim/keefir 200 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 03
Sai 20 534 0.84 0.1 95 0.1 18 022
KOKKU: 9266 17.08 5.563 1654 51.62 2274 1178
Reede 28.mairts
Kana-nuudlisupp ~ |300 218.1 7.44 0725 25.54 852 13.17 0.015
Hapukoor 20 444 45 3.08 0.76 0.76 0.66 0.021
Maasikatarretis  |150 83.1 0.108 0.01 16.95 16.05 295 0.015
Vahukoor 20 69.6 6.8% 446 1.568 1565 0.438 0.017
Oun 50 2415 0 0 545 525 0 0
Kakao 200 1272 454 256 16.66 16.08 482 O.144
Piim/keefir 200 108.3 5.04 3.08 9.5 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 03
Sai 20 534 0.84 0.1 95 0.1 18 022
KOKKU: 794.25 29258 14.045 96.578 145,598 31978 1107
Menti valiselt on
olemas s6oklas ka
laktoosivaba piim.




