17-21.MARTS 2025

JOHVI POHIKOOL
KOOLILOUNA TOITUMISALANE TEAVE \\-_/I

MEN'

0

- —

175 E:if:ev GR/ML KCAL Rasvad Kil rasv Sisivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv

Tatrapada 250 200.25 3.97 0.297 24.57 3.55 14.52 117

kanaga

Varske salat 33.57 1.95 1.65 225 22 1275 0.176

keskmine

Banaan 50 455 0.1 0.004 10.15 9.05 0.6 )

Kohv 200 199.5 77 211 2145 ) 6.2 0.092

Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.05 154 1.04 156 0.3

Sai 20 554 0.84 0.1 9.3 0.1 18 0.22
KOKKU: 706.52 19.95 7871 90.27 35.49 32.555 2.553

Teisipdev

18.marts

Lohe- 50 295 18.02 8.67 152 8.87 16.87 0.402

koogiviljaroog

Kiilm kaste 30 624 489 072 452 0.25 0.19 0.51

Riivitud peet
50 20.4 ol 0.02 3.45 3.4 0.8 0.05

(PRIA)

Varskekapsa- | /. 143 0.56 0.035 147 143 0.487 0.005

kurgisalat

Tee 200 16.9 1.46 0.2 0 0 0.24 0.25

Koolipiimny/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 156 0.3

Sai 20 554 0.84 0.1 95 0.1 18 0.22
KOKKU: 636.7 3124 12.855 56.20 32.64 28527 2112

Kolmapaev

19.marts

Makaronid 150 222 £.69 0.394 378 0.262 0.014 )

Bolognese

b [100 232 19.3 5.61 435 3.69 10 0.461

Porgandi-

¢ ) 100 55.7 3.3 022 4.66 438 0.84 0212

majoneesisalat

Morss 200 105.4 0.05 ) 262 26 0.05 0.014

Koolipiim/keefir |, , 108.3 504 3.08 915 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.05 154 1.04 156 03

Sai 20 554 0.84 0.1 95 0.11 18 0.22
KOKKU: 842.6 33.55 0.43% 104.86 53.022 20.844 1.582

Neljapéev

20.marts

Riis 150 195 0.375 0.067 432 0.57 444 0.019

Kana strogonov [100 126 6.38 1.5 5.07 1.82 1.9 0.484

Varske salat ) 33.57 1.95 1.65 225 22 1275 0.176

keskmine

Morss 200 1054 0.05 0 262 26 0.05 0.014

Koolipiimny/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 156 0.3

Sai 20 534 0.84 0.1 95 0.1 18 0.22

Koolioun 50 2415 ) ) 545 525 0 )
KOKKU: 711.82 14.965 6.227 114.02 5455 27.605 1588

Reede 21.marts

Bor$ sealihaga  |250 136 3.85 0.587 1425 6.625 9.82 0.102

Hapukoor 20 444 £ 3.08 0.76 0.76 0.66 0.021

Karamellikissell [100 849 1.84 134 148 107 2.51 0.086

Koolipirn 50 232 0 ) 5.1 r 0.15 0.001

Kakao 200 272 4.4 2.56 16.66 16.08 4.82 O.144

Koolipiim/keefir [, , 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.33 0.05 154 1.04 156 0.3

Sai 20 5354 0.84 0.1 95 0.71 18 0.22
KOKKU: 6434 19.7 10.677 74.12 56.145 259 1.029

Menii véliselt

on olemas

sooklas ka

laktoosivaba

piim.




