17.VEEBRUAR-21.VEEBRUAR 2 ..

JOHVI POHIKOOL MENUU
KOOLILOUNA TOITUMISALANE TEAVE \\_j

Esmaspaev GR/ML KCAL Rasvad Kl rasv Sisivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv

17.veebruar

Riis 150 195 0.575 0.067 432 0.57 444 0.019

Tomatine 100 17 513 292 446 145 13.5 0292

kanakaste

Porgandi- 50 20 0.62 0.073 2.40 236 0.454 02

viarskekapsasalat

Varske kurk |50 49 ) ) 07 07 0.35 0.005

Kohv 200 199.5 77 211 2145 0 6.2 0.092

Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.53 0.05 154 104 1.56 0.5

Sai 20 534 0.84 0.1 95 011 15 0.22
KOKKU: 7641 20.035 5.98 10415 2517 34.684 1501

Teisipaev

18.veebruar

Frikadellisupp | 250 211 77 132 20.67 145 28 0.2

Hapukoor 20 444 ) 3.08 0.76 0.76 0.66 0.021

Pirukas 30 135.6 7.8 297 120 012 348 0.54

suitsulihaga

Koolioun 50 2415 0 ) 545 525 ) 0

Tee 200 16.9 146 02 0 0 0.24 0.25

Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.53 0.03 154 104 1.56 0.5

Sai 20 534 0.84 0.1 95 011 15 0.22
KOKKU: 659.75 2747 1078 60.02 26.87 2712 1.826

Kolmapéev

19.veebruar

Kartulipiiree  |150 140.7 3.855 24 222 225 357 0.57

Kapsa-

hokklinahautis 150 25 7.4 5.1 5.59 543 1027 0.08

Marineeritud 5, 52 0.3 o1 1.645 1645 0.35 1.03

kurk

Porgandi-

. 50 354 171 023 3.61 35 0.3 0.03

ananassisalat

Morss 200 105.4 0.05 ) 26.2 26 0.05 0.014

Koolipiim/keefir |, 108.3 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.53 0.05 54 1.04 156 05

Sai 20 554 0.84 0.1 95 0.11 18 0.22

Koolioun 50 2415 0 0 545 525 0 0
KOKKU: 808.35 29525 11.05 96.545 62.765 24.48 2.419

Neljapaev

20.veebruar

Kalarisoto 250 525 35.75 16.6 35.25 5.62 14.22 0.011

koogiviljadega

Kiilm kaste 30 62.4 489 072 452 0.25 0.19 0.51

Hiinakapsa-

maisi- 50 37.9 216 0.33 344 2.02 0.89 0.121

paprikasalat

Koolikurk 50 49 0 0 07 07 0.35 0.005

Morss 200 1054 0.05 0 262 26 0.05 0.014

Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.53 0.03 154 104 156 05

Sai 20 534 0.84 0.1 95 011 15 0.22

Banaan 50 455 0.1 0.004 10.15 9.05 0.6 0
KOKKU: 1008.6 49.16 20.864 111.91 62.55 2624 1554

Reede

21.veebruar

Makaronid 150 222 4.69 0.394 376 0.262 0.014 )

Hakklihakaste |100 204 16.9 572 3.95 1.86 865 0.093

Varskesalat -, 33.57 195 1.65 2.25 22 1275 0.176

keskmine

Kakao 200 1272 4.4 2.56 16.66 16.08 482 0.144

Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375

keskmine

Leib 30 66 0.53 0.03 154 104 156 05

Sai 20 534 0.84 0.1 95 011 15 0.22
KOKKU: 814.47 33.25 15.454 8321 38.582 22871 1.088

Menii véliselt

on olemas

sooklas ka

laktoosivaba

piim.




