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; 3. VEEBRUAR-7.VEEBRUAR
JOHVI POHIKOOL
) KOOLILOUNA TOITUMISALANE TEAVE \a
- "
Sraaspaev GR/ML KCAL Rasvad Kiil rasv Susivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv
3.veebruar
Makaronid 250 425 12.75 2.47 55.5 0.982 20.5 0.127
hakklihaga
Kiilm kaste 30 62.4 4.89 0.72 4.2 025 0.19 0.51
Varskesalat ) 33.57 195 1.65 225 22 1275 0.176
keskmine
Tee 200 16.9 1.46 02 0 ) 0.24 0.25
Koolipiim/keefir |, 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 1.04 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 071 18 0.22
KOKKU: 765.57 27.26 825 95.92 22122 32143 1.958
Teisipdev
4.veebruar
Kosgiviljaptrees [, 5y 133 72 2.5 7 2.05 8.95 0.54
upp 16hega
Saiakrutoonid |20 83 32 0.296 11.54 0.684 1.83 0.304
Maasikatarretis 100 55.4 0.072 0.007 1.3 107 197 0.01
Vahukoor 20 69.6 6.84 4.46 1.568 1.568 0.438 0.017
Tee 200 16.9 1.46 02 0 0 0.24 0.25
Koolipiim/keefir f, 108.5 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 071 18 0.22
Koolipirn 50 23.2 (0] [0] 5.1 4 0.15 0.001
KOKKU: 608.8 24.982 10473 68.158 38.502 23,518 2.017
Kolmapaev
5.veebruar
Kartuliptiree  [150 140.7 3.855 24 222 225 3.57 0.37
Gulja¥s 100 206 152 5.97 4.94 15 2 0.113
Porgandi- 100 55.7 3.5 022 4.66 458 0.84 0212
majoneesisalat
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Koolipiim/keefir | ) 108.3 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 03
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 0.71 18 0.22
Koolioun 50 2415 0 0 545 525 0 0
KOKKU: 759.65 28.615 1.8 95.3 58.07 26.4 1.604
Neljapaev
6.veebruar
Riis 150 195 0.375 0.067 432 0.57 444 0.019
Kreemine 100 101 13 6.07 1.94 18 16.6 027
kanakaste
Arckekansa-
Varskekapsa- |, 28.6 L12 0.07 2,04 2.86 0.975 0.01
kurgisalat
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 1.04 1.56 03
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 071 18 0.22
Koolipirn 50 232 0 0 5.1 4 015 0.001
KOKKU: 7709 20.755 0.417 11125 53.92 32155 1209
Reede
7.veebruar
Ahjukartul 150 195 6.19 0.42 30.15 116 3.69 0
iiahhas"ooga“ 100 185 147 5.15 2.05 131 108 0.284
Varske salat
crske sata 100 33.57 1.95 1.65 225 22 1273 0.176
keskmine
Kakao 200 127.2 4.4 2.56 16.66 16.08 482 0.144
Koolipiim/keefir [, ) 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.575
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 071 18 0.22
KOKKU: 76841 33.39 12.99 82.96 30.44 30.525 2




