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L= 20.JAANUAR-24.JAANUAR “—\...
L Sl JOHVI POHIKOOL MENUU

m u ~
g =" s o KOOLILOUNA TOITUMISALANE TEAVE \\_/l
F ‘ Esmaspéev GR/ML KCAL Rasvad Kiil rasv Siisivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv
|.‘ 20.jaanuar
i i Pilaft 250 330 3.45 0722 50.75 1.97 21.9 017
F kanalihaga
B - s Kilm kaste 30 62.4 4.89 0.72 4.32 0.25 0.19 0.51
Marineeritud
] arineeritud 1so 52 03 o1 1.645 1.645 035 103
kurk
Porgandi-
- B ) 50 33.4 171 023 3.61 3.5 0.3 0.03
ananassisalat
n Tee 200 16.9 146 02 0 0 0.24 0.25
n — -
Koolipiim/keefir 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
I keskmine
Leib 30 66 0.35 0.03 134 1.04 156 0.5
|
.‘ Sai 20 53.4 0.84 01 9.3 071 1.8 0.22
\
* o KOKKU: 7224 18.02 5182 92.175 26.055 32.02 2885
Teisipdev
' 2l.jaanuar
]
: Hernesupp 250 322.5 12.97 2.62 27.5 216 20.3 0.5
u u sealihaga
o . Hapukoor 20 444 45 3.08 0.76 0.76 0.66 0.021
nm Suna
Ouna 100 78.8 0.138 0.025 17.9 8.73 1.37 0.01
L mannavaht
Tee 200 169 146 02 0 0 0.24 0.25
| [ ] — -
Koolipiim/keefir | 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.5 0.03 154 104 1.56 0.5
|
o | t Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.3 0.71 18 0.22
- . ‘ KOKKU: 690.5 25.078 0.135 78.01 30.54 32.51 1.526
| [ |
-L Kolmapaev
22 jaanuar
= Tatar 150 119.7 0.5 0.12 22.65 015 447 0.015
u Viinerikaste  |100 202 16.1 6.1 6.49 172 7.76 1.09
_ Peedi-
u kiiiislaugu- 100 54.9 1.97 0.603 6.55 6.42 164 0157
majosalat
= Tee 200 16.9 146 0.2 0 0 0.24 0.25
I B — -
Koolipiim/keefir ., 108.3 5.04 3.08 9.5 16.94 6.58 0.375
keskmine
N Leib 30 66 0.35 0.03 134 1.04 156 0.5
Sai 20 534 0.84 01 9.3 0.71 18 0.22
B Mandariin 50 21.85 0.05 0 458 422 0.45 0.003
KOKKU: 645.05 26.54 10.233 7212 312 245 2.41
| Neljapaev
23.jaanuar
Kartulipiree 150 140.7 3855 24 222 225 3.57 0.57
.. Kapsa-
L * . hekkihahauts |90 150 11.6 3.41 375 3.62 6.85 0.057
Tomati- 100 16.1 0.158 0 2.44 2.30 0.68 0.007
kurgisalat
oo — Morss 200 105.4 0.05 0 26.2 26 0.05 0.014
= Koolipiimny/keefir| 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.53 0.05 154 1.04 1.56 0.5
- n '\ Sai 20 534 0.84 0.1 9.3 0.71 18 0.22
Banaan 50 453 01 0.004 1015 9.05 0.6 0
KOKKU: 685.2 21973 0.024 96.57 62 21.69 1.545
u
-
o Ree.de
24 jaanuar
- . Riis 150 195 0.575 0.067 432 0.57 444 0.019
j Paneeritud kala |75 192 8.8 0.63 14.9 1 12.9 1
Soe valge kaste |30 45 2.84 1.87 342 1.779 1574 0.038
I = Varske salat |, 33.57 1.95 1.65 225 22 1275 0.176
keskmine
| Kakao 200 1272 454 2.56 16.66 16.08 4.82 0.144
Koolipiim/keefir | , 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
n keskmine
| ! | Leib 30 66 0.33 0.03 15.4 1.04 1.56 0.3
i s Sai 20 534 0.84 01 9.3 0.71 18 0.22
KOKKU: 820.47 24515 0.087 11228 40.519 34.747 2212




