6. JAANUAR-10.JAANUAR

JOHVI POHIKOOL MENUU
KOOLILOUNA TOITUMISALANE TEAVE \\-_—/l

Esmaspdev GR/ML KCAL Rasvad Kiil rasv Siisivesikud Suhkrud Valgud Soola ekv
6.jaanuar
Makaronid 150 222 4.69 0.594 37.8 0.262 0.014 0
Hakklihakaste 100 204 16.9 5.72 3.95 1.86 8.63 0.093
Porgandi-
X 100 66.8 342 0.464 7.22 7 0.601 0.064
ananassisalat
Kohv 200 199.5 77 211 2145 0 6.2 0.092
Koolipiim/keefir |, 108.3 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.575
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 0.71 18 0.22
KOKKU: 920 38.02 12.498 10227 27.812 25.585 1144
Teisipaev
7 jaanuar
Bor§ sealihaga  [250 136 3.85 0.587 1425 6.625 9.82 0.102
Hapukoor 20 444 43 3.08 0.76 0.76 0.66 0.021
Pannkook 63 116.55 315 0.578 17.64 5.04 441 0.65
Tee 200 16.9 1.46 0.2 0 0 0.24 0.25
Koolipiim/keefir |, 1085 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 0.71 18 0.22
Koolioun 50 2415 0 0 5.45 525 0 0
KOKKU: 565.7 18.97 7.455 69.95 36.365 25.07 1.898
Kolmapaev
8.jaanuar
Tatar 150 119.7 075 012 22.65 015 447 0.015
Bofstrooganov |, ) 237 16.5 6.96 5.32 1.88 16.5 0.139
veiselihast
Ahjujuurikad |50 19.75 0.25 0.05 175 1 2.05 0.008
Morss 200 105.4 0.05 0 26.2 26 0.05 0.014
Koolipiim/keefir |, 108.5 5.04 3.08 9.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 0.71 18 0.22
Koolipirn 50 232 0 0 5.1 n 015 0.001
KOKKU: 75275 25.76 10.54 92.87 51.72 33.16 1072
Neljapdev
9.jaanuar
Lohe-
. 250 205 18.02 8.67 152 8.87 16.87 0.402
koogiviljaroog
Kiilm kaste 30 62.4 4.89 072 4.52 025 0.19 0.51
Riivitud peet
50 20.4 o1 0.02 3.45 3.4 0.8 0.05
(PRIA)
Koolikurk 50 49 0 0 0.7 07 0.35 0.005
Morss 200 105.4 0.05 0 262 26 0.05 0.014
Koolipiimn/keefir |, 108.3 5.04 3.08 915 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 071 18 0.22
Kooliploom 60 2742 0.18 0 6.06 492 0.3 0.004
KOKKU: 74522 29.45 12.62 87.78 62.85 285 1.878
Reede
10.jaanuar
Riis 150 195 0.375 0.067 432 0.57 444 0.019
Kana strogonov [100 126 6.38 1.5 5.07 1.82 1.9 0.484
Vrske salat -,y 33.57 195 165 225 22 1273 0.176
keskmine
Kakao 200 127.2 4.4 2.56 16.66 16.08 482 0.144
Koolipiim/keefir |, ) 108.3 5.04 3.08 0.15 16.94 6.58 0.375
keskmine
Leib 30 66 0.33 0.03 154 104 1.56 0.3
Sai 20 53.4 0.84 0.1 9.5 0.71 18 0.22
KOKKU: 700.47 18.415 5.687 89.75 38.65 30.575 1.498




