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ESMASPAEV 11.12
Hommikusook:
Mannapuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Pasta, Bolognese hakklihakaste (150/100g)

Marineeritud kurk (100g)
Kohv/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20 g)

Pikapaevasook:

Sérnik hapukoorega (100g)

TEISIPAEV 12.12
Hommikusook:

Neljaviljapuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Frikadellisupp, hapukoor (250/20g)
Ouna-mannavaht (100g)
Kamajook (200ml)
Tee/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20g)

Koolipuuvili

Pikapaevasook:

Makaronid juustuga (100/20g)

KOLMAPAEV 13.12
Hommikusook:

Mannapuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Riis, sealihastrooganov (150/100g)
Porgandi-varskekapsasalat (100g)
Koolipiim/koolikeefir/morss (200ml)
Leib/sai (45/20g)

Koolipuuvili

Pikapaevasook:

Riisipuder (200g)

NELJAPAEV 14.12

Hommikus66k:
Kiirkaerahelbepuder, moos (200/20g)
Lounaso6o6k:

Uhepaijatoit sealihaga (250g)
Peedi-kuUslaugu-majoneesisalat (100g)
Morss/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20 g)

Koolipuuvili

Pikapaevaséok:

Pelmeenid hapukoorega (100/20g)

REEDE 15.12

Hommikusook:

Hirsipuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Tatar, veiseliha strooganov (150/100g)
Porgandisalat (100g)
Kakao/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20g)

Pikapaevaséok:

Ei toimul!
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