
ESMASPÄEV 11.12
Hommikusöök:
Mannapuder, moos (200/20g)
Lõunasöök:
Pasta, Bolognese hakklihakaste (150/100g)   
Marineeritud kurk (100g)
Kohv/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20 g) 
Pikapäevasöök:
Sõrnik hapukoorega (100g)

TEISIPÄEV 12.12
Hommikusöök:
Neljaviljapuder, moos (200/20g)
Lõunasöök:
Frikadellisupp, hapukoor (250/20g) 
Õuna-mannavaht (100g)
Kamajook (200ml)
Tee/koolipiim/koolikeefir (200ml)       
Leib/sai  (45/20g)
Koolipuuvili
Pikapäevasöök:
Makaronid juustuga (100/20g)

KOLMAPÄEV 13.12
Hommikusöök:
Mannapuder, moos (200/20g)
Lõunasöök:
Riis, sealihastrooganov (150/100g) 
Porgandi-värskekapsasalat (100g) 
Koolipiim/koolikeefir/morss (200ml) 
Leib/sai (45/20g)
Koolipuuvili
Pikapäevasöök:
Riisipuder (200g)

 

NELJAPÄEV 14.12
Hommikusöök:
Kiirkaerahelbepuder, moos (200/20g)
Lõunasöök:
Ühepajatoit sealihaga (250g) 
Peedi-küüslaugu-majoneesisalat (100g) 
Morss/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20 g)
Koolipuuvili
Pikapäevasöök:
Pelmeenid hapukoorega (100/20g)

REEDE 15.12
Hommikusöök:
Hirsipuder, moos (200/20g) 
Lõunasöök:
Tatar, veiseliha strooganov (150/100g)
Porgandisalat (100g) 
Kakao/koolipiim/koolikeefir (200ml) 
Leib/sai (45/20g)
Pikapäevasöök:
Ei toimu!
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