ESMASPAEV 20.11
Hommikusook:

Mannapuder, moos (200/20g)

) Lounasook:

Riis, tomatine kanakaste (150/100g)
Varske salat (100g)
Kohv/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20 g)

Koolitomat

Pikapaevasook:

Saiavorm moosiga (100g)

TEISIPAEV 21.11
Hommikusé6ok:

Riisipuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Seljanka, hapukoor (250/20g)
Maasikatarretis vahukoorega (100/20g)
Pirukavalik(65g)
Tee/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20g)

Koolipuuvili

Pikapaevasoéok:

Ei toimu! - kaugBppepaev

KOLMAPAEV 22.11
Hommikusé6dok:
Neljaviljahelbepuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Makaronid hakklihaga (250g)

Kalm kaste/ketSup (30g)

Varske salat (100g)
Koolipiim/koolikeefir/morss (200ml)
Leib/sai (45/20g)

Koolipuuvili

Pikapaevasoéok:

Kohupiimavaht moosiga
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NELJAPAEV 23.11

Hommikuso66k:
Kiirkaerahelbepuder, moos (200/20g)
Léunasook:

Kartulipuree, koorene kalakaste (150/100g)
Ahjujuurikad (50g)

Varske salat (100g)

Kupsis (20g)
Morss/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20 g)

Koolitomat

Pikapdevaso6o6k:

Soe juustusai (40g)

Joogijogurt

REEDE 24.11

Hommikusook:

Hirsipuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Tatar, sealiha strooganov(150/100g)
Varske salat (100g)
Kakao/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20g)
Banaan/mandariin
Pikapdevaso66k:

Kohuke, puuviljavalik
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