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ESMASPAEV 13.11

Hommikus6ok:

Neljaviljahelbepuder, moos (200/20g) NELJAPAEV 16.11

Lounasook: Hommikuso66k:

Pilaff kanalihaga, kilm kaste (250/30g) Kiirkaerahelbepuder moos (200/20g)
Marineeritud kurk, koolitomat (100g) Lounas6dk:
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Kohv/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20 g)

Koolipuuvili

Pikapaevasook:

Pirukavalik (65g)

Puuvili

TEISIPAEV 14.11
Hommikus66k:

Riisi-hirsipuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Frikadellisupp, hapukoor (250/20g)
Jéhvika-mannavaht (100g)
Minicroissant moosiga (30/20g)
Tee/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20g)

Koolipuuvili

Pikapaevasook:

Spagetid juustuga (150g)

KOLMAPAEV 15.11
Hommikus6ok:

Mannapuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Keedukartul, guljass (150/100g)
Varske salat (100g)

Puuviljasalat (100g)
Koolipiim/koolikeefir/morss (200ml)
Leib/sai (45/20g)

Pikapaevasoéok:

Maasikatarretis vahukoorega (100g)
Juustuvoiku (40g)
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Ahjukartul, béfstrooganov (150/100g)
Ahjujuurikad/kooli lillkapsas (50/30g)
Varske salat (100g)
Morss/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20 g)

Pikapdevaso66k:

Pelmeenid hapukoorega (40/20g)

REEDE 17.11

Hommikuso66k:

Hirsipuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Pasta, bolognese-hakklihakaste (150/100g)
Peedi-kuuslaugu-majoneesisalat (100g)
Kakao/koolipiim/koolikeefir (200ml)
Leib/sai (45/20g)

Koolipuuvili

Koolikurk

Pikapdaevaso66k:

Soolane ja magus kupsis




