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ESMASPAEYV 02.10

Hommikuso66k:

Riisipuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Makaroni-vokiroog sealihaga (200g)
Varske salat (100g)
Joogijogurt/koolipiim/koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

Koolidun

Pikapaevaséok:

Friikartul, ketSup (100/20g)
Joogijogurt, maitsevesi (200 g)

TEISIPAEV 03.10

Hommikuso66k:
Kiirkaerahelbepuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Bors sealihaga, hapukoor (250/20 g)
Ouna-mannavaht (100/20g)
Tee/koolipiim/koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

Pikapaevaséok:

Makaronid juustuga (150/20g)

Tee, maitsevesi (200 g)

KOLMAPAEV 04.10
Hommikuso6ok:

Hirsipuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Keedukartul, kapsahautis hakklihaga (100/150g)
Varske salat (100g)
Morss/koolipiim/koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

Pikapaevasook:

Musli/helbed piimaga (100/100g)
Juustuvdiku (100g)

Tee, maitsevesi (200 g)

MENUU

NELJAPAEV 05.10

Hommikusook:

Mannapuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Riis [6he-koorekastmega (100/150g)
Varske salat (100g)

Morss koolipiim/koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

Pikapaevasook:

Parmipannkoogid moosiga (70/20g)
Piim, maitsevesi (200 g)

REEDE 06.10

Hommikusé66k:
Neljaviljahelbepuder, moos (200/20g)
Lounasook:

Tatar, kurzeme kaste veiselihaga
(100/150g)

Varske salat (100g)
Kakao/koolipiim/koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

Pikapaevasook:

Lihapirukas (65g)

Topsijogurt (150g)

Morss, maitsevesi (200 g)




