
5 . 0 6 - 9 . 0 6  2 0 2 3

ESMASPÄEV
Pilaff (200g)
Hapukoorekaste (30 g)
Peedisalat (100 g)                                       
Õun (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPÄEV
Borš hapukoorega  (250/20 g) 
Pärmipannkook moosiga (100/20 g) 
Tee/koolipiim/keefir (200 g)       
Leib/sai  (45/20 g)

KOLMAPÄEV
Kanakaste/kartulipüree (200/150g) 
Porgandijuustusalat (100 g)
Koolipuuvili (värske kurk, tomat) (100g)
Morss/koolipiim/keefir (200 g) 
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPÄEV
Solyanka/ keedutatar (100/150 g)
Värskekapsasalat (100 g)        
Mahlajook/ koolipiim/ keefir (200 g)
Leib/sai  (45/20 g)

REEDE
Hakklihamakaroniroog (200 g)
Külm kaste (30g)
Kakao, koolipiim, koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

 

PIKAPÄEVASÖÖK
ESMASPÄEV
Kohupiimavaht moosiga  (100/20 g) 
Kohv (200 g)
Vorstisai (20/20g)

TEISIPÄEV
Makaronid juustuga (100/20 g)
Tee (200 g)

KOLMAPÄEV
Piimasupp (250 g)
Morss (200 g)
Küpsis (20g)

NELJAPÄEV
Pannkook moosiga (100/20 g)   
Morss (200 g)

REEDE
Saiake (60 g)
Kakao (200 g)

 


