
2 9 .  M A I - 2 .  J U U N I  2 0 2 3

ESMASPÄEV
Hautatud sealiha/tatar( 100/150g)
Peedisalat (100 g)                                       
Õun (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPÄEV
Frikadellisupp (250 g) 
Kohupiimavaht moosiga (100/20 g) 
Tee/koolipiim/keefir (200 g)       
Leib/sai  (45/20 g)

KOLMAPÄEV
Hautatud kartul hakklihaga(200g) 
Kohuke (43g)
Koolipuuvili värske kurk ja tomat (100g)
Morss/koolipiim/keefir (200 g) 
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPÄEV
Böstrogonov /riis (100/150 g)
Värskekapsasalat (100 g)    
Pirn (100 g)    
Morss/ koolipiim/ keefir (200 g)
Leib/sai  (45/20 g)

REEDE
Kana-makaronivokiroog (200g)
Puuviljasalt (100 g)
Kakao, koolipiim, koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

 

PIKAPÄEVASÖÖK
ESMASPÄEV
Friikartul  (100 g) 
Kohv (200 g)

TEISIPÄEV
Makaronid viineriga (150/25 g)
Tee (200 g)
Vorstisaiake (20/20g )

KOLMAPÄEV
Kohupiimavorm  moosiga (100/20 g)
Morss (200 g)

NELJAPÄEV

REEDE
Pannkook moosiga  (100/30 g)
Kakao (200 g)

 


