
1 5 .  M A I - . 1 9 .  M A I  2 0 2 3

ESMASPÄEV
Pilaff (200g)
Külm kaste (30 g)
Värskekapsasalat (100 g)                                       
Koolipuuvili pirn (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPÄEV
Seljanka hapukoorega (250/20 g) 
Sõrnik/pärmipannkook  (75/100/20 g) 
Tee/koolipiim/keefir (200 g)       
Leib/sai  (45/20 g)

KOLMAPÄEV
Kanakints/kanakaste/kartulipüree(50/
100/100g) 
Porgandi- juustusalat (100g)
Mahlajook/koolipiim/keefir (200 g) 
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPÄEV
Veiseliha koorekastmes/keedutatar 
 (100/150 g)
Peedisalat (100 g)    
Apelsin (100 g)    
Morss/ koolipiim/ keefir (200 g)
Leib/sai  (45/20 g)

REEDE
Makaronid hakklihaga (200 g)
Külm kaste (30 g)
Puuviljavalik (kiivi, pirn, õun) (100 g)
Kakao, koolipiim, koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

 

PIKAPÄEVASÖÖK
ESMASPÄEV
Kohupiimavaht moosiga  (100/20 g) 
Kohv (200 g)
Saiake (50 g)

TEISIPÄEV
Makaronid pihviga (150/25 g)
Tee (200 g)

KOLMAPÄEV
Riisipiimasupp (250 g)
Präänik (30 g)
Mahlajooks (200 g)

NELJAPÄEV
 Friikartul (100 g)   
Morss (200 g)

REEDE
Õuna-pohlasaiake (60 g)
Kakao (200 g)

 


