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ESMASPAEV

Hautatud veiseliha/keedutatar
(100/150g)

Peedisalat (100 g)

Oun (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPAEV

Léhepureesupp (250/20 g)
Pannkook moosiga (100/20 g)
Tee/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

KOLMAPAEV

Kartulivorm lihaga(150g)
Hapukoorekaste (50g)

Kohuke (43 g)

Koolipuuvili (kurk, tomat) (100 g)
Kakao/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPAEV

Kurzeme strooganov/keeduriis
(100/150 g)

Varskekapsasalat (100 g)
Morss/ koolipiim/ keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

REEDE

Knagrataan/ (200 g)

Puuviljavalik (kiivi, pirn, dun) (100 g)
Kakao, koolipiim, koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

%

PIKAPAEVASOOK

ESMASPAEV
Friikartul (100 g)
Kohv (200 g)

TEISIPAEV
Makaronid viineritega (150/25 g)
Tee (200 g)

KOLMAPAEV
Piimasupp (200 g)
Kupsis (50 g)
Kakao (200 g)

NELJAPAEV
Munaroog (100 g)
Morss (200 g)

REEDE
Pannkook moosiga (100/30 g)
Kakao (200 g)



