
2 . M A I - 5 . M A I  2 0 2 3

TEISIPÄEV
Kananagitsad/keeduriis(40/150g)
Hapukoorekaste (50 g)
Porgandi-virsikusalat (100 g)                                       
Koolipuuvili õun (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

KOLMAPÄEV
Hakklihakaste bolognese/kartulipüree
(100/150g) 
Värskekapsasalat (150 g)
Morss/koolipiim/keefir (200 g) 
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPÄEV
Kooreklops/keedutatar (100/150g)
Peedisalat (100 g)        
Mahlajook/ koolipiim/ keefir (200 g)
Leib/sai  (45/20 g)

REEDE
Vokiroog (200 g)
Külm kaste (30 g)
Puuviljasalat (100 g)
Morss, koolipiim, koolikeefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

 

PIKAPÄEVASÖÖK
TEISIPÄEV
Piima-nuudlisupp (250 g)
Tee (200 g)
Juustusai (20/20g)

KOLMAPÄEV
Keedumakaronid juustuga (150/20 g)
Morss (200 g)

NELJAPÄEV
Kohupiimavaht moosiga (100/20g)   
Mahlajook (200 g)
Küpsis (30 g)

REEDE
Pannkook moosiga (100/20 g)
Morss (200 g)

 


