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ESMASPÄEV
Hautatud veiseliha/ keedutatar
(100/150g)                                       
Peedisalat (100 g)
Koolipuuvili õun (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPÄEV
Kana koorekastmes/keedumakaronid
(100/150 g) 
Puuviljavalik (pirn) (100 g) 
Kakao/koolipiim/keefir (200 g)       
Leib/sai  (45/20 g)

KOLMAPÄEV
Mulgikapsad/keedukartul (100/150 g) 
Pirn (100 g)
Saiake (60 g)
Kissell/koolipiim/keefir (200 g) 
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPÄEV
Kalapala/keeduriis (100/150 g) 
Hapukoorekaste (50 g)  
Hapukapsasalat (100 g)                 
Morss/ koolipiim/ keefir (200 g)
Leib/sai  (45/20 g)

REEDE
Borš hapukoorega (250/20 g)
Kohupiimavorm moosiga (100/20 g)                                        
Tee/ koolipiim/ keefir (200 g)                            
Leib/sai  (45/20 g)

 

PIKAPÄEVASÖÖK
ESMASPÄEV
Omlett  (100g) 
Kohv (200 g)

TEISIPÄEV
Keedumakaronid juustuga
 (150/20g)
Tee (200 g)

KOLMAPÄEV
Piimasupp (250 g)
Küpsis (50 g)
Kissell (200 g)

NELJAPÄEV
Kohupiimavaht moosiga (100/20 g)   
Pirukas (60 g)
Morss (200 g)

REEDE
Pannkook kondentspiimaga  (100/30 g)
Kakao (200 g)
 

 


