
6 . 0 3 - 1 0 . 0 3  2 0 2 3

ESMASPÄEV
Hautatud sealiha/ keeduriis (100/150g)                                       
Peedisalat (100 g)
Koolipuuvili õun (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPÄEV
Frikadellisupp (250 g) 
Pannkook moosiga (100/20 g) 
Tee/koolipiim/keefir (200 g)       
Leib/sai  (45/20 g)

KOLMAPÄEV
Hautatud kartul hakklihaga (200 g) 
Kohuke/kook (43/50 g)
Kakao/koolipiim/keefir (200 g) 
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPÄEV
Pihv/keedutatar (100/150 g) 
Hapukoorekaste (50 g)  
Hapukapsasalat (100 g)                 
Mahlajook/ koolipiim/ keefir (200 g)
Leib/sai  (45/20 g)

REEDE
Kana-makaronivokiroog (200 g)                        
Puuviljasalat (100g)                 
Kakao/ koolipiim/ keefir (200 g)                            
Leib/sai  (45/20 g)

 

PIKAPÄEVASÖÖK
ESMASPÄEV
Friikartul  (100g) 
Kohv (200 g)

TEISIPÄEV
Keedumakaronid viineriga
 (150/25g)
Tee (200 g)

KOLMAPÄEV
Piimasupp (250 g)
Keeks (40 g)
Kakao (200 g)

NELJAPÄEV
Pelmeenid hapukoorega (100/20 
 g)   
Mahlajook (200 g)

REEDE
Pannkook kondentspiimaga 
 (100/20 g)
Kakao (200 g)
 

 


