
6 . - 1 0 . V E E B R U A R  2 0 2 3

ESMASPÄEV
Asuu sealihast/keeduriis (100/150g)                                       
Hiinakapsasalat (100 g) 
Koolipuuvili (värske kurk, tomat, paprika,
õun) (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPÄEV
Seljanka hapukoorega (250/10 g) 
Kohupiimavaht moosiga (100/20 g) 
Tee/koolipiim/keefir (200 g)       
Leib/sai  (45/20 g)

KOLMAPÄEV
Kananagitsad/kartulipüree (40/150 g) 
Koorekaste (50 g)
Värskekapsasalat (100 g)
Marjakissell/koolipiim/keefir (200 g) 
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPÄEV
Tšahohbili /keedutatar  (100/150 g)   
Peedisalat (100 g)  
Pirn (100 g)                   
Morss/ koolipiim/ keefir (200 g)
Leib/sai  (45/20 g)

REEDE
Värskekapsa-õuna
sealihahautis/keedukartul (200 g)   
Pirukas (60 g)                      
Õun (100g)                 
Kakao/ koolipiim/ keefir (200 g)                            
Leib/sai  (45/20 g)

 

PIKAPÄEVASÖÖK
ESMASPÄEV
Piimasupp nuudlitega (250g) 
Kohv (200 g)
Pirukas (30 g)

TEISIPÄEV
Keedumakaronid juustuga
(150/20 g)
Tee (200 g)

KOLMAPÄEV
Munaroog (100 g)
Mahlakissell (200 g)

NELJAPÄEV
Pelmeenid hapukoorega(100/20 g)   
Morss (200 g)

REEDE
Riisipuder moosiga  (200/20 g)
Kakao (200 g)
Võileib (20/20g) 

 


