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1 MENUU
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ESMASPAEV
Asuu sealihast/keeduriis (100/150g)
Hiinakapsasalat (100 g)

Koolipuuvili (varske kurk, tomat, paprika,

oun) (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPAEV

Seljanka hapukoorega (250/10 g)
Kohupiimavaht moosiga (100/20 g)
Tee/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

KOLMAPAEV

Kananagitsad/kartulipturee (40/150 g)
Koorekaste (50 g)

Varskekapsasalat (100 g)
Marjakissell/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

2 NELJAPI'-'\EV

PIKAPAEVASOOK

ESMASPAEV

Piimasupp nuudlitega (250g)
Kohv (200 g)

Pirukas (30 g)

TEISIPAEV

Keedumakaronid juustuga
(150/20 g)
Tee (200 g)

KOLMAPAEV
Munaroog (100 g)
Mahlakissell (200 g)

NELJAPAEV

Pelmeenld hapukoorega(1 00/20 g)




