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ESMASPAEV ESMASPAEV
Hautatud veiseliha/keedu tatar Makaroni-viineripasta (100/20g)
(100/150g) Kohv (200 g)

Peedisalat (100 g)
Koolipuuvili dun (100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPAEV TEISIPAEV
Hernesupp (250 g) Friikartul (100 g)
Pannkook moosiga (150 g) Tee (200 g)

Tee/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

KOLMAPAEV KOLMAPAEV
Hakklihakaste/kartulipiiree (100/150 g) Riisipuder moosiga (200/20 g)

Hapukapsasalat (100 g) Mahiajook (200 g)
Mahlajook/koolipiim/keefir (200 g) hMagus sai (60 g)

Leib/sai (45/20 g)

NELJAPAEV NELJAPAEV

Kalarisoto (200 g) Pelmeenid hapukoorega(100/20 g)
Kulm kaste (30 g) Morss (200 g)
Porgandi-juustusalat (100 g)

Morss/ koolipiim/ keefir (200 g)

Leib/sai (45/20 g)

REEDE REEDE
Kanafl.leekaste/makaronld (100/150g) Hirsipuder moosiga (200/20 g)
Puuviljasalat (100g) Kakao (200 g)

Kakao/ koolipiim/ keefir (200 g)

_ ) Voileib (20/20g)
Leib/sai (45/20 g)




