
ESMASPÄEV
Pilaff (220g)                                       
Hapukoorekaste (30 g) 
Hiinakapsasalat (100 g)
Koolipuuvili (värske kurk, tomat, õun)
(100 g)
Kohv/koolipiim/keefir (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

TEISIPÄEV
Oasupp (250 g) 
Marjatarretis vahukoorega (100/10 g) 
Vastlakukkel (60 g)
Tee/koolipiim/keefir (200 g)       
Leib/sai  (45/20 g)

KOLMAPÄEV
Lõhekaste/kartulipüree (100/150 g) 
Peedisalat (100 g)
Mahlajook/koolipiim/keefir (200 g) 
Leib/sai (45/20 g)

NELJAPÄEV
Makaroni- hakklihavorm (200 g) 
Muffin (50 g)            
Kakao/ koolipiim/ keefir (200 g)                            
Leib/sai  (45/20 g)

2 0 . - 2 3 . V E E B R U A R  2 0 2 3

PIKAPÄEVASÖÖK
ESMASPÄEV
Kohupiimavaht keedisega 
 (20/200g) 
Kohv (200 g)
Juustukukkel (50 g)

TEISIPÄEV
Pannkoogid keedisega
 (100/20g)
Tee (200 g)

KOLMAPÄEV
Piimasupp (250 g)
Viinerisai (60 g)
Morss (200 g)

 


