
1 0 . - 1 3 .  J A A N A U R  2 0 2 3

TEISIPÄEV
Kana-nuudlisupp (250 g)
Pitsasai  (60 g)
Koolipuuvili (100 g)
Tee (200 g)
Leib/sai  (45/20 g)
KOLMAPÄEV
Keedumakaronid hakklihaga  
 (200 g)
Külm kaste  (30 g)
Porgandi-virsikusalat ( 100 g)
Tee ( 200 g)
Leib/sai  (45/20 g)
NELJAPÄEV
Hautatud sealiha / kartulipüree
(100/150 g)
Värskekapsasalat (100 g)
Tee ( 200 g)
Leib/sai (45/20 g)
REEDE
Pilaff  (200 g)       
Soolakurk  (30 g)
Apelsin  (100 g)
Kakao  (200 g)
Leib/sai (45/20 g)

 

PIKAPÄEVASÖÖK
TEISIPÄEV
Keedumakaronid juustuga
(100/10 g)
Tee (200 g)

KOLMAPÄEV
Kohupiimakreem (100/20 g)
Tee (200 g)

NELJAPÄEV
Piima-riisisupp (250 g)
 Präänik (30 g)
 Tee (200 g) 

 
REEDE
Pärmipannkook moosiga
(50/20 g)
Kakao (200 g)

 


