Johvi Pohikool - Ndadala meniiii

Kolmapaev Neljapdev Reede
02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
Kaerahelbepuder. 200g (1, 2) Neljaviljahelbepuder. 200g (1, Nisuhelbepuder. 200g (1, 2)
L Kdlm. mangokuubikud 50g 2) Kilm. vaarikad. 50g
Hommikus6ok Kookoshelbed. 5g Kilm. mustikad. 50g Kookoshelbed. 5g
Mandlilaastud. 5g (9) Kaneel 5g Mandlilaastud. 5g (9)

Lounasook

Keedetud kartul. 150g
Guljass sealihaga. 100g (2, 1)
Kidney oad. 25¢g

Tomat. 25¢g

Paprika. 25g

Mais. 25g

Varske kurk. 25¢g

Porgand. 25¢g

Kreeka pahklid. 20g (9)

Oun. 70g

Sepik. 10g (1)

Leib. 10g (1)

Piim 2.5%/Keefir (PRIA) 150g (2)

Keedetud makaronid. 150g (1)
Bolognese hakklihakaste. 100g
(1)

Riivjuust. 20g (2)

Herned 25g

Hiinakapsas 25g

Tomat. 25¢g

Avokaadoviilud 25g

Mais. 25g

Peediviilud 25g

Pirn. 70g

Sepik. 10g (1)

Leib. 10g (1)

Piim 2.5%/Keefir (PRIA) 1509

(2)

Frikadellisupp. 250g
Hapukoor/laktoosivaba hapukoor 20g
(2)

Kamakreem. 150g (2, 1)
Lillkapsas varske. 25g

Varske kurk. 25g

Porgand. 25¢g

Nuikapsas. 259

Banaan. 70g

Apelsin. 70g

Sepik. 10g (1)

Leib. 10g (1)

Piim 2.5%/Keefir (PRIA) 150g (2)

Pikapdevasook

Pannkook hakklihaga. 70g (1, 2, 3)
Hapukoor/laktoosivaba hapukoor 20g
(2)

Varske kurk. 20g

Porgand. 20g

Sepik. 10g (1)

Leib. 10g (1)

Riis keedetud. 150g

Soe valge kaste. 50g (2, 1)
Broileri poolkoib 100g
Hiinakapsas 20g

Tomat. 20g

Sepik. 10g (1)

Leib. 10g (1)

Pelmeenisupp 250g (1, 3)
Nuikapsas. 20g

Kreeka pahklid. 20g (9)
Leib. 10g (1)

Sepik. 10g (1)




Jéhvi Péhikooli s6okla jatab endale diguse muudatusi teha meniius vastavalt vajadusele.
Igal toidukorral on dpilasel véimalus puhtale joogiveele.
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