
 

JÕHVI PÕHIKOOLI KOOLISÖÖKLA 

MENÜÜ  
17.-21.10.2022 

 
  

ESMASPÄEV  

Böfstrooganov / keedutatar 100/150 g 

Hiinakapsasalat                             100 g 

Koolipuuvili (õun) 100 g 

Kohv, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

TEISIPÄEV  

Frikadelli-peedisupp hapukoorega 250/10 g 

Pärmipannkook moosiga 75/20 g 

Banaan 100 g 

Tee, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

KOLMAPÄEV  

Laisad kapsarullid / keedukartul 100/150 g 

Kohuke 38 g 

Apelsinikissell, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai                             45/20 g 

NELJAPÄEV  

Hautatud kana juurviljadega / keeduriis 100/150 g 

Peedisalat 100 g 

Mahlajook, koolipiim, koolikeefir 200 g  

Leib/sai                             45/20 g 

REEDE  

Ahjuviiner /kartuli-vorstisalat 50/100 g         

Mini maasikasõõrik 23 g 

Kakao, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                

                   Direktor:                                      Peakokk:  


