
 

JÕHVI PÕHIKOOLI KOOLISÖÖKLA 

MENÜÜ  
11.-14.04.2022 

 
  

ESMASPÄEV  

Kurzeme strooganov / keedutatar 100/150 g 

Toorsalat                             100 g 

Puuvili 100 g 

Kohv, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

TEISIPÄEV  

Seljanka hapukoorega 250/20 g 

Õunamannavaht 100 g 

Saiake 80 g 

Tee, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

KOLMAPÄEV  

Kala koorekastmes / kartulipüree 100/150 g 

Toorsalat 100 g 

Koolipuuvili (õun) 100 g 

Apelsinimorss, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai                             45/20 g 

NELJAPÄEV  

Tšahohbili / keeduriis 100/150 g 

Toorsalat 100 g 

Mahlajook, koolipiim, koolikeefir 200 g  

Leib/sai                             45/20 g 

  

  

 

  

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                

                   Direktor:                                      Peakokk:  


