
 

JÕHVI PÕHIKOOLI KOOLISÖÖKLA 

MENÜÜ  
05.-09.12.2022 

 
  

ESMASPÄEV  

Kooreklops / keedutatar 100/150 g 

Peedisalat                             100 g 

Õun 100 g 

Kohv, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

TEISIPÄEV  

Hernesupp 250 g 

Maasikakohupiimavaht 100 g 

Minipirukas 35 g 

Tee, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

KOLMAPÄEV  

Mulgikapsad / keedukartul 100/150 g 

Kohuke 43 g 

Koolipuuvili (pirn) 100 g 

Pohlakissell, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai                             45/20 g 

NELJAPÄEV  

Kala koorekastmes / keeduriis 100/150 g 

Värskekapsasalat 100 g 

Mahlajook, koolipiim, koolikeefir 200 g  

Leib/sai                             45/20 g 

REEDE  

Kanapasta 200 g         

Porgandi-mangosalat 100 g 

Kakao, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                

                   Direktor:                                      Peakokk:  


