
JÕHVI PÕHIKOOLI KOOLISÖÖKLA
MENÜÜ

05.-09.09.2022

ESMASPÄEV
Kooreklops / keeduriis 100/150 g
Peedisalat 100 g
Koolipuuvili (õun) 100 g
Kohv, koolipiim, koolikeefir 200 g
Leib/sai 45/20 g

TEISIPÄEV
Kalaseljanka hapukoorega 250/10 g
Pärmipannkook moosiga 50/20 g
Tee, koolipiim, koolikeefir 200 g
Leib/sai 45/20 g

KOLMAPÄEV
Hautatud sealiha / kartulipüree 100/150 g
Porgandisalat 100 g
Arbuus 100 g
Morss, koolipiim, koolikeefir 200 g
Leib/sai 45/20 g

NELJAPÄEV
Magushapu kana / keedutatar 100/150 g
Värskekapsasalat 100 g
Mahlajook, koolipiim, koolikeefir 200 g
Leib/sai 45/20 g

REEDE
Makaroni-hakkliharoog 200 g
Puuviljasalat 100 g
Kakao, koolipiim, koolikeefir 200 g
Leib/sai 45/20 g

Direktor: Peakokk:


