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ESMASPÄEV  

Kooreklops / keedutatar 100/150 g 

Toorsalat                             100 g 

Puuvili 100 g 

Kohv, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

TEISIPÄEV  

Oasupp 250 g 

Jõhvikamannavaht 100 g 

Viineripirukas 60 g 

Tee, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 

KOLMAPÄEV  

Hautatud kana / keedumakaronid 100/150 g 

Toorsalat 85 g 

Koolipuuvili 100 g 

Jogurt, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai                             45/20 g 

NELJAPÄEV  

Kalarisoto / külm kaste 200/30 g 

Toorsalat 100 g 

Morss, koolipiim, koolikeefir 200 g  

Leib/sai                             45/20 g 

REEDE  

Ahjukartul bešamellkastmega 200 g         

Puuvili 100 g 

Kakao, koolipiim, koolikeefir 200 g 

Leib/sai 45/20 g 
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