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Vajalikud oppevahendid:

Opik, vihik, dpimapp, kanna kaasas ka kalkulaatorit ja harilikku pliiatsit.

Oppesisu:
1. PaikesesUsteem
a) Paike
b) Paikeseslsteem
c) Maa

2. Vonkumine, laine ja heli
a) Vonkumine

) Laine

) Heli

) Helija inimene

) Heli peegeldumine

f) Tamber

g) Mirareostus

) Valgus ja valgusallikad
) Heli ja valgus

) Valguse neeldumine
) Nagemine

) Valguse levimine

f) Vari

g) Paikese- ja kuuvarjutus

4. Valguse peegeldumine ja murdumine

a) Valguse peegeldumise uurimine
b) Valguse peegeldumisseaduse rakendusi

c) Valguse hajus peegeldumine



d) Miks Kuu oms kuju muudab
e) Valguse murdumine
f) Valguse taielik peegeldumine
g) Prisma - optiline keha

Laats ja kujutis

a) Laatsed
b) Kujutis
c) Fotoaparaat

d) Silm kui looduslik optikariist
Kehade vastastikmdju

a) Mehaaniline liikkumine

b) Kehade vastastikmdju

c) Gravitatsioon

d) H&drdumine

e) Deformatsioon
Kehade surve

a) Rohk
b) Aine tihedus
c) Raskusjdust pohjustatud réhk vedelikus
d) Pascali seadus
e) Ohurdhk ja selle toime
f) Kehad vedelikus ja gaasis
g) Ujumine
Energia
a) Mehaaniline to6 ja energia
b) Kang
c) Lihtmehhanismid ja energia jaévuse seadus
d) Voéimsus
e) Kasutegur

f) Toost, energiast ja vdimsusest ildises tahenduses

Opitulemused. Oppeaasta I5pul dpilane:

selgitab Paikesesusteemi ehitust;

teab, et Paike saab energiat vesiniku muundumisel heeliumiks;

kirjieldab nahtuste, vénkumine, heli ja laine, olulisi tunnuseid ja seost teiste nahtustega;

selgitab vdnkeperioodi ja vonkesageduse tahendust ning mddtmisviisi, teab kasutatavaid
mddtihikuid;

nimetab mdistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli kdrgus, heli kiirus, olulisi tunnuseid;

viib 1abi eksperimendi, mddtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust pendli pikkusest,
proovikeha massist ja vdnkeamplituudist, todtleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskisimuses sisalduva hlpoteesi kohta;

selgitab objekti Paike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

selgitab mdistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid;

loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste néhtustega;
teab seose, et optiliselt Uhtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tahendust;

teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste nahtustega
ning kasutab neid praktikas;

nimetab mdistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;



selgitab peegeldumisseadust, s.0 valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vdrdne

langemisnurgaga, ja selle tahendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning kasutab seost

praktikas;

toob naiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta;

kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste nahtustega ning kasutab neid

probleemide lahendamisel;

selgitab fookuskauguse ja laatse optilise tugevuse tahendust ning mddtmisviisi, teab kasutatavat

modtuhikut;

kirjeldab mdistete: murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja naiv kujutis, olulisi tunnuseid;

selgitab valguse murdumise seadusparasust, s.0 valguse Uleminekul Uhest keskkonnast teise

murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole vdi pinna ristsirgest

eemale;

selgitab seose D=1/f tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

kirjieldab kumerlaatse, ndguslaatse, prillide, valgusfiltrite otstarvet ning toob kasutamise naiteid;

viib |abi eksperimendi, mddtes kumerlaatse fookuskaugust voi tekitades kumerlaatsega esemest

suurendatud vdi vahendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist, konstrueerida

katseseadme joonist, millele kannab eseme, laatse ja ekraani omavahelised kaugused, ning

toodelda katseandmeid;

kirjeldab nahtuse likumine, olulisi tunnuseid ja seost teiste nahtustega;

selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou tahendust

ning mdotmisviise, teab kasutatavaid mdétihikuid;

kasutab liikumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;

teab seose vastastikmoju tottu muutuvad kehade kiirused seda vahem, mida suurem on keha

mass;

teab seose p=m/V tahendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

selgitab mddteriistade: mddtejoonlaud, nihik, mddtesilinder ja kaalud otstarvet ja kasutamise

reegleid ning kasutab mooteriistu praktikas;

viib l1abi eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala, tootleb katseandmeid, teeb

katseandmete pdhjal vajalikud arvutused ning teeb jarelduse tabeliandmete pdhjal proovikeha

materjali kohta;

teab, kui kehale mojuvad joud on vordsed siis keha on paigal vi ligub Uhtlaselt sirgjooneliselt;

teab jdudude tasakaalu kehade uhtlasel likumisel;

kirjeldab nahtuste, vastastikmdju, gravitatsioon, hédrdumine, deformatsioon, olulisi tunnuseid,

selgitab seost teiste nahtustega ning kasutab neid nahtusi probleemide lahendamisel;

nimetab mdistete raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjdud olulisi tunnuseid;

teab seose F = m g tahendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

selgitab dinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab dinamomeetrit jdudude

mddtmisel;

viib 1abi eksperimendi, mddtes dinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja hddrdejoudu

kehade likumisel, tootleb katseandmeid ning teeb jareldusi uurimuskisimuses sisalduva

hipoteesi kehtivuse kohta;

toob naiteid jdududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi;

nimetab nahtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste nahtustega ning selgitab seost teiste
nahtustega ja kasutamist praktikas;

selgitab réhu tdhendust, nimetab maoétihikuid ja kirjeldab m6tmise viisi;

kirjeldab mdisteid 6hurdhk ja Uleslikkejoud,;

sbnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas Uhteviisi (Pascali
seadus);

ujumisel ja heljumisel on dleslikkejdud vdrdne kehale mdjuva raskusjduga



selgitab seoste p=F/S; p=pgh; Fu=pVg tahendust ja kasutab neid probleemide lahendamisel;
selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
viib 1abi eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuva uleslikkejéu;
selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja voimsuse tahendust ning maaramisviisi, teab
kasutatavaid mootihikuid;
« selgitab mdisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
« selgitab seoseid, et:
keha saab t00d teha ainult siis, kui ta omab energiat;
sooritatud t66 on vordne energia muutusega,
keha vdi kehade susteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia vdib vaid muunduda
Uhest liigist teise (mehaanilise energia jaévuse seadus);
Kogu tehtud to6 on alati suurem kasulikust t66st;
ukski lihtmehhanism ei anna vditu t66s (energia jadvuse seadus lintmehhanismide korral);
o selgitab seoste A=F-s; N=A/t tdhendust ning kasutab neid probleemide lahendamisel;
« selgitab lihntmehhanismide: kang, kaldpind, poor, hammasilekanne otstarvet, kasutamise viise
ning ohutusndudeid.

Hindamise kirjeldus:
Oppeaasta jooksul toimub 7 suuremat t66d:
1. trimester — Vdnkumine, laine ja heli
Valgus
2. trimester — Valguse peegeldumine ja murdumine
Laats ja kujutis
Kehade vastastikmdju
3. trimester — Kehade surve
Energia
Lisaks kontrolltdddele hinnatakse ka praktilisi toid ning vahel ka kodutdid ja iseseisvat tunnitodd.
Kui dpilane puudub kohustusliku hindelise t66 tegemise ajal (nt kontrolltéd), peab selle jargi tegema
kahe nadala jooksul alates koolitulekust. Mitterahuldavat hinnet on dpilasel vdimalik parandada kahe
nadala jooksul alates hinde teada saamisest.

Kokkuvétva hinde kujunemine:
Trimestri hinde valja panemisel voetakse arvesse kdiki trimestri jooksul kogutud hindeid, kuid koige
suurema kaaluga hinded on kontrolltod hinded.

Ettevotliku oppe rakendamine 6ppetoos:

Opilased on kaasatud 6ppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse

Opilased annavad tagasisidet tundidele (nii 6petajale kui ka endale), véimalusel arvestatakse Gpilaste
soove dppemeetodite valikul.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivéppe meetodeid
Tundides toimuvad arutelud, rihmat6dd ja praktilised t66d.

Toimib erinevate Oppeainete Ioimumine ning aine on seostatud praktilise eluga
Oppeaine on tihedalt seotud erinevate loodusteadustega, matemaatikaga (arvutamine, mddtmine,
pindala, ruumala jne), muusikaga (heli).

Rakendatakse 6ppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase arengu
hindamine, tagasisidestamine).
Opilane annab hinnanguid oma toéddele, rihmatdddes annab hinnanguid ka oma rihmakaaslastele.



Tagasisidestamine toimub pidevalt suuliselt, vahel ka kirjalikult.

Muud néuded ja markused:
Kui on teemad ja@nud arusaamatuks, siis on voimalik osaleda konsultatsioonil.



